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      Calendrier ateliers


      
        
        
          Atelier du mois

          Nouveau fonctionnement

          Selon les recommandations de l'HAS concernant l'éducation thérapeutique du patient, l'accompagnement du réseau auprès des personnes diabétiques évolue.

En plus d'un suivi régulier par notre infirmière, sont proposés des ateliers collectifs :

Module de base "Connaissance de la maladie"

4 ateliers théoriques :

	Qu'est-ce que...



        

        En savoir + ?

      


      Calendrier rétinographe


      
        
          Passages du mois

          MARS 2020

          Passage du rétinographe concernant le mois de MARS 2020.

        

        
        

        En savoir + ?

      

    

    Voir tout le calendrier ?
    



    
      
        
          Excercice du mois


          
            Exercices
au Swiss Ball

        
      

      


      
        
          Recette du mois


          
          Salade de blé - Tartiflette d'endives - Salade de fruits de Noël

        
      

      

    

    Voir plus ?
  


  
    
      La surveillance diabétique


      Le diabète est le plus souvent une maladie silencieuse .Même si l’on ne ressent rien, il peut être à l’origine de complications. Des examens de suivi réguliers sont donc nécessaires.

Les examens de suivi recommandés

Tous les 3 mois :

	Visite chez le médecin traitant
	Analyses sanguines pour l’hémoglobine glyquée


Une fois par an :

	Un fond d’œil réalisé par votre ophtalmologiste ou par le Rétinographe Itinérant de l’Aisne
	Un bilan lipidique pour mesurer la concentration des graisses (cholestérol, triglycérides) dans le sang qui participent à la survenue de complications cardiovasculaires
	Un bilan dentaire pour dépister et traiter d’éventuelles lésions des dents et des gencives
	Un électrocardiogramme pour détecter d’éventuelles maladies cardiaques
	Un bilan rénal pour s’assurer qu’il n’y a pas de complications rénales par une prise de sang et une analyse d’urine
	Un bilan podologique pour vérifier régulièrement la sensibilité de la peau et déceler d’éventuelles lésions ou plaies.
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